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Giovani e sorridenti contro U'egoismo

| volontari dell’Accademia della Rlsata che regalano allegria a degenti e anziani

SEGNALI
Il futuro
ha il colore
dell’ «indaco»?
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DLTO spesso nelln so-
cretd i oggl i glovani
Yengono  soitovalutatl

Cuiando sl parla di loro & guosi
sénpre per evidenziame gli aspet-
bt negativi ¢ i loro difetd, non si
vonsiders quasi mai quella parte
consistente di loro che si dedica
inveee alle opere volontariato ¢ al-
la cura del benessere degli aliri.
Uno di'questi casi & quello che ri-
gunrds FAccademia dells Risara,
un’asociusont di promozone so-
ciale fondota dal domor Alessan-
dro Beding, psiccterapeuta presso
I'Ospedale di Urbino, nonché ge-
nitore di Eugenio, nostro compa-
gmo di elasse. Da giornalist in e
b, ne abibismmg per ri-
vula:rsf alcune domande su que-
o atkivitd che cerca di porta sol-
lievo e un po’ di allegria a tanti de-
genti dell’ospedale urbinate.

Dottor Bedini, di che tipo sono
le persone che s avwicinano a
questo tipo di voelentariatod

Il grupgeo di ankmator dell”Acca-
demis della Risstn & costituitn da
studenti, adulti e sogett dizakili
appositamente formoti. Oeni an-

nummlmﬁm
tuiti di comico-terupin, incontri
di formazone permanente & sta-
ge. Una volia o settimana, ghi ani-
matori 51 recano peessa i repart
dell'ospedale di Urbino per dif-
fondere il virus dell'allegrin, rega-
lando un momento di gpensieri-
teze ¢ di ascolio & ricoverati, ai

boro familiari eal personale, Pan-
mhﬂntt'ﬁuliwﬂilﬁﬂ'
struttune ospedaliers; aghi anziani
delle case di riposo e ai disabili in-
seni presso cenin residennli e
diurni del nostro territorios,
Perché avete scelto il costume
da clown per questa vostra attivi-
i

«Vorre sotolineare che gli ani-

matori song fopmat - soprittutio
all'ascolto & all ermparia

I trucco classico del clown da ar-
co non ¢ quells dn ool utilizato,
in quanto o stesso evoca in molt
uan sens di disagio, Un abbiglis-
mve o coboriioy, un Haso neso e i
sorriso, sono gl unich strumenti
che vengono utilizzati per stime-
lare simpatia e gioia tra le perso-
ne, per attenuare P'ansia e 1 dolo-
re che spesso scoompagnans il -
COVETON,

Cuale consiglio darebbe a1 gio-
vani per far in modo che i avvi-

cinino a questa esperienza?

] vissuti dei ragazzi evidenziano
come un semplice sorriso sia wun
momenio che infonde tanta ener-
EHI € carica positiva non solo in
chi lo riceve, ma soprottutto in
chi bo dona. Pertanto I'enico mo-
do per comprendere Plmponanss
di questa esperienza & quello di ag-
gregnrsialmeno per un giorno, ad
une degli eveénti promossi dall’as-
sociazione. Sicuramente sarchbe
una ricchezza anche per | ragaes
di sconls medias,



